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Muskelaufbau
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Dehnen

Datum

Waden

Hinterer

Oberschenkel

Vorderer

Oberschenkel

Beininnenseite

Gesal

Rucken

Brustmuskel

Trizeps

Waden Trizeps

Hinterer Oberschenkel Beininnenseite

Gesal Riicken
Brustmuskeln Vorderer Oberschenkel
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